
 Speise•plan 
 

 

Guten Appetit!      BW © Metacom 2026 

 

vom 12.01.2026 bis 16.01.2026 
 

  

 
MONTAG Omelett mit Kartoffeln und Blatt•spinat  

 
 

  

 

 

 
DIENSTAG Brat•wurst mit Pommes und Kraut•salat  

    

 

 

 
MITTWOCH Fleisch•topf 

würzig 
mit Bröt•chen   

   

  

 

 
DONNERSTAG Nudeln mit 

Hack•fleisch•soße und Salat  

  

 

 

 

 

 
FREITAG Fisch•stäbchen mit Kartoffeln und Gemüse  

    

 

 


