
 Speise•plan 
 

 

Guten Appetit!      BW © Metacom 2026 

 

vom 19.01.2026 bis 23.01.2026 
 

  

 
MONTAG 

Lasagne 
Bolognese mit Blatt•salat   

   

  

 

 
DIENSTAG 

Puten-
Reis•pfanne 

mit Kräuter Dip 
und 

Gurken•salat  

    

 

 

 
MITTWOCH Tortellini  

Tricolore 
mit Tomaten•soße und Blumen• 

kohl•salat  

    

 

 

 
DONNERSTAG 

Rinder•hack• 
braten mit Kartoffeln und Gemüse  

    

 

 

 
FREITAG 

Karotten-
Creme•suppe Buchteln mit 

Kirsch•füllung 
und 

Vanille•soße 

     

 


