
 Speise•plan 
 

 

Guten Appetit!      BW © Metacom 2026 

 

vom 26.01.2026 bis 30.01.2026 
 

  

 
MONTAG 

Hack•fleisch-
Lauch•topf mit Brötchen   

   

  

 

 
DIENSTAG Linguine in Kräuter•soße mit Gemüse  

    

 

 

 
MITTWOCH Leber•käse mit 

Kartoffel•gemüse und rote Bete  

    

 

 

 
DONNERSTAG Paprika•gulasch mit Kartoffel-

Zwiebel•brei und Salat  

    

 

 

 
FREITAG Fisch Nuggets mit Kartoffel•salat und Remoulade  

    

 

 


