
 Speise•plan 
 

 

Guten Appetit!      BW © Metacom 2026 

 

vom 23.02.2026 bis 27.02.2026 
 

  

 
MONTAG Rinder•gulasch mit Spätzle und Gemüse  

    

 

 

 
DIENSTAG Bami Goreng 

mit 
Hähnchen•fleisch und Salat  

 
 

  

 

 

 
MITTWOCH Kassler-Rücken mit Kartoffel•brei und Sauer•kraut  

    

 

 

 
DONNERSTAG 

Hähnchen•brust 
Hawaii mit Reis und Salat  

    

 

 

 
FREITAG Fisch•filet  

mit Kräuter•füllung 
mit Kartoffeln und 

Brokkoli•gemüse  

    

 

 


