
 Speise•plan 
 

 

Guten Appetit!      BW © Metacom 2026 

 

vom 02.03.2026 bis 06.03.2026 
 

  

 
MONTAG Linguine  

mit Hackfleisch-soße 
und Salat   

   

  

 

 
DIENSTAG 

Rinder-
Hack•steak 

mit Kartoffel•brei 
und 

Erbsen•gemüse  

    

 

 

 
MITTWOCH Grieß•suppe Pfann•kuchen mit Schoko•soße  

    

 

 

 
DONNERSTAG Chicken-Nuggets mit Reis und Tomaten-

Gurken•salat  

   

 
 

 

 
FREITAG Fisch•filet  mit Kartoffeln und Karotten• 

gemüse  

    

 

 


