
 Speise•plan 
 

 

Guten Appetit!      BW © Metacom 2026 

 

vom 21.09.2026 bis 25.09.2026 
 

  

 
MONTAG Rinder•gulasch mit Nudeln und Gemüse  

    

 

 

 
DIENSTAG Nudel•suppe 

Marillen•frucht 
•knödel mit Vanille•soße  

    

 

 

 
MITTWOCH 

Paprika-Schote 
gefüllt mit Tomaten•soße Reis und Salat 

     
 

 
DONNERSTAG Hähnchen-Brust mit Kroketten und Salat  

    

 

 

 
FREITAG 

Fisch•filet mit 
Kräuter•füllung mit Kartoffeln und 

Roh•kost•salat  

    

 

 


