
 Speise•plan 
 

 

Guten Appetit!      BW © Metacom 2026 

 

vom 28.09.2026 bis 02.10.2026 
 

  

 
MONTAG 

Hack•fleisch-
Topf 

mit Karotten, 
Paprika, Pilzen und Brötchen  

   
 

 

 

 
DIENSTAG Linguine 

mit Schinken- 
Sahne•Soße und Salat  

    

 

 

 
MITTWOCH Leber•käse mit Kartoffel•brei und 

Rahm•karotten  

    

 

 

 
DONNERSTAG Fisch•filet mit Gurken-

Kartoffel•salat 
und 

Tomaten•salat  

    

 

 

 
FREITAG Braten mit Spätzle und Gemüse  

    

 

 


