
 Speise•plan 
 

 

Guten Appetit!      BW © Metacom 2026 

 

vom 05.10.2026 bis 09.10.2026 
 

  

 
MONTAG Kräuter•suppe Apfel•strudel mit Vanille•soße  

    

 

 

 
DIENSTAG Puten•gulasch mit Reis und Erbsen  

    

 

 

 
MITTWOCH Spinat-Gnocchi mit 

Tomaten•würfeln Käse•soße und Salat 

     
 

 
DONNERSTAG Hähnchen•keule mit Wedges-

Kartoffeln 
und 

Gurken•salat  

   

 

 

 

 
FREITAG Frikadelle mit Kartoffeln und Brokkoli-

Gemüse  

    

 

 


