
 Speise•plan 
 

 

Guten Appetit!      BW © Metacom 2026 

 

vom 12.10.2026 bis 16.10.2026 
 

  

 
MONTAG Schinken•nudeln mit Tomaten•soße und Salat  

    

 

 

 
DIENSTAG 

Hähnchen• 
schnitzel mit Kartoffeln 

und Blumen• 
kohl•gemüse  

    

 

 

 
MITTWOCH Gefüllter Braten mit Klößen und Blau•kraut  

    

 

 

 
DONNERSTAG 

Hack•fleisch-
Reis•pfanne mit Zaziki und Salat  

    

 

 

 
FREITAG Rühr•eier mit Kartoffeln und Spinat  

    

 

 


