
 Speise•plan 
 

 

Guten Appetit!      BW © Metacom 2026 

 

vom 19.10.2026 bis 23.10.2026 
 

  

 
MONTAG 

Rinder• 
geschnetzeltes 

mit Spätzle und gekochtem 
Karotten•salat 

 

    

 

 

 
DIENSTAG Gemüse-Auflauf mit Kartoffeln und Salat  

    

 

 

 
MITTWOCH 

Schaschlik-
Pfanne 

mit Reis und Salat  

 
 

  

 

 

 
DONNERSTAG Tomaten-Ebly mit Hack•fleisch• 

klößchen 
und 

Gurken•salat  

    

 

 

 
FREITAG 

Rahm• 
geschnetzeltes 

mit 
Schupf•nudeln und Gemüse  

    

 

 


